
ی شرکا.  شما در این مسیر تنھا نیستید
غنی سازی خانواده شھرستان            «

اینجا (ENRICH-LAC)»لس آنجلس
ھستند تا در ایجاد آینده ای بھتر برای 

بھ شما کمک و از شما حمایت فرزندتان
.  کنند

با ھمکاری گروه ھای » غنی سازی شھرستان لس آنجلس«
اداره بھداشت عمومی شھرستان لس آنجلس و ( زیر

:                          صورت می گیرد) بیمارستان کودکان لس آنجلس

فارسی 10/2024

با ما تماس بگیرید

وزارت بھداشت و خدمات (HRSA)این منبع توسط مدیریت منابع و خدمات بھداشتی 
دلار 1,000,000و بھ عنوان بخشی از جایزه ای بھ مبلغ (HHS)انسانی ایالات متحده 

محتویات مطالب متعلق بھ .  از مصادر غیر دولتی حمایت        می شود%0با بھره 
یا دولت ایالات متحده را HHSو HRSAنویسندگان است و لزوماً نظرات رسمی 

فاً بھ برای اطلاعات بیشتر، لط. شودنمیتایًیدکند و توسط این مراجع نمیمنعکس 
HRSA.gov مراجعھ کنید.

غربالگری چیست؟

، غربالگری تکاملی راھی برای بررسی نحوه رشد
باره می توانید در. استفرزندتانیادگیری و تکامل 

دتانفرزندریافت غربالگری ھای رایگان، با پزشک 
آنھا معمولاً از ابزاری مانند .  صحبت کنید

نظرسنجی «و (ASQ)» پرسشنامھ سن و مراحل«
استفاده (SWYC)» در مورد رفاه کودکان خردسال

.  می کنند

ی غربالگری ھا بھ پزشک کمک می کنند تا چگونگ
واند او می ت.  تغییر و رشد کودک تان را ملاحظھ کند

بھ یافتن ھر مورد نگرانی در مورد نحوه فکر، 
.، کمک کندفرزندتانحرکت، صحبت و عملکرد 

غربالگری ھای تکاملی

دغربالگری ھا را در کجا دریافت کنی
غربالگری ھای رایگان را می توانید در مطب پزشک 

.دریافت کنیدفرزندتان

غنی سازی
شھرستان لس آنجلس

پاسخ بھ نیازھای اولیھ برای سلامتی نوزاد و
شھرستان لس آنجلس-کودک

د و را بیابی» غنی سازی شھرستان لس آنجلس«
بھ دقت بررسی کنید

ENRICH@ph.lacounty.gov
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من را اسکن کن

منابع تکامل دوران کودکی
معیارھای تکاملی

ن مانند نشستن و برداشتھاییمھارت 
ده اولین قدم ھا، معیارھای تکاملی نامی

برای یادگیری درباره .  می شوند
را اسکن QRمعیارھای تکاملی، کد 

.کنید

من را اسکن کن

برنامھ ھای شروع زودھنگام

من را اسکن کن

امزودھنگیادگیرندگانکتابخانھ شھرستان لس آنجلس برای 

ای برای یادگیری درباره برنامھ ھ
شروع زودھنگام برای نوزادان و 

را اسکن  QRکودکان نوپا، کد
.کنید

:1مرحلھ 
غربالگری ھای تکاملی

را با فرزندتانمسیر تکاملی 
اشغربالگری در مطب پزشک 

ک این امر بھ شما کم.  شروع کنید
می کند تا اطمینان یابید کھ 

را از ابتدا حمایت مناسبفرزندتان
.   دریافت می کند

»  غنی سازی خانواده شھرستان لس آنجلس«شرکای 
انفرزندتاینجا ھستند تا ھمانطور کھ شما از سلامت 

.ندمراقبت می کنید، بھ شما کمک و از شما حمایت کن

غنی سازی شھرستان«درباره خدمات 
»لس آنجلس

اینجاست تا بھ    » غنی سازی شھرستان لس آنجلس«
، دارای نیازھای ویژه تکاملیخانواده ھا و مراقبان کودکان

نواده ما شرکای خا.  تحصیلی و مراقبتی بھداشتی کمک کند
.اینجا ھستند تا شما را در این مسیر ھدایت کنند

غنی سازی خانواده «چگونھ شرکای 
می توانند کمک » شھرستان لس آنجلس

کنند

نیازھا را بشناسیم

می توانیم بھ شما کمک کنیم تا برای حمایت از نیازھای
یافت ، خدمات را بیابید و درفرزندتانتکاملی و تحصیلی 

.کنید

قدرت بخشی و دفاع

تری پیدا می توانیم بھ شما کمک کنیم تا اعتماد بھ نفس بیش
کنید و یاد بگیرید کھ چگونھ برای نیازھای فرزند و

.خانواده تان صحبت کنید

بھ خدمات متصل شوید: 2مرحلھ 

ما شرکای خانواده ما می توانند بھ ش
سب کمک کنند تا خدمات حمایتی منا

.بیابیدفرزندتانرا برای 

اھداف را تعیین و جامھ : 3مرحلھ 
عمل بپوشانید

ما با شما ھمکاری می کنیم تا 
اھداف را برای سلامتی، رفتار و

ر و موارد دیگفرزندتانتحصیل 
با یکدیگر،              . تعیین کنید

ری کنیم می توانیم پیشرفت را پیگی
.  و موفقیت ھا را جشن بگیریم

فتن برای کمک بھ پاسخ سوالات، یا
مشاوره و راه حل، و برای پیش 

درباره سلامت جسمی وکنشگری
رفتاری، زندگی اجتماعی و 

QRد ، کفرزندتانتحصیلی و رفاه 
.را برای منابع اسکن کنید
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